
Tabela Preços 2026/2027

Terapias Tempo Estimado
Preço

(Iva Incluído)
Consulta de Recuperação Física em medicina exercício 60 min 75€
Miofascial -  Terapia Manual técnicas Osteopáticas 50 min 55€
Consulta de Medicina Tradicional Chinesa 60 min 60€
Acupunctura 50 min 45€
Auriculoterapia 30 min 45€
Psicologia Clínica e Transpessoal 60 min 70€
Psicologia Clínica e Transpessoal (Tempo Extra) 30 min 20€
Biomagnetismo – Primeira Consulta com tratamento 90 min 70€
Biomagnetismo – Tratamentos complementares 90 min 60€
Reflexologia 50 min 45€
Multidimensional / Reiki / Radiestesia Intuitiva 50 min 50€
Multidimensional / Reiki / Radiestesia Intuitiva (Tempo Extra) 30 min 20€
Constelações Familiares (Individual) 75 min 65€
Astrologia (Mapa Natal e Revolução Solar) 60 min 55€
Terapia Sacro Craniana 60 min 75€
Bowen 50 min 60€
Regressão 75 min 60€
Leitura Bioenergética 75 min 60€
Realinhamento Morfogenético 75 min 95€

Consultorias Tempo Estimado
Preço

(Iva Incluído)
Exercício Fisico e Reeducação Postural 50 min 60€
Saúde Holística e Suplementação Natural 50 min 60€
Quantum Biofeedback (QX World) 75 min 50€
Energética Intuitiva 50 min 50€
Ressonância Quântica Magnética - Consulta Diagnóstico 50 min 50€

e: info@pointbem.com  |  w: www.pointbem.com  |  t: (+351) 914 888 337 (Chamada para a rede móvel nacional)

m: R. Dr Manuel Neves Lt 3 R/C Drt, 8150-054 São Brás de Alportel



Massagens Tempo Estimado
Preço

(Iva Incluído)
Terapêutica / Modeladora / Drenagem Linfática 35 min 35€
Relaxamento Corpo Inteiro  //  Localizada 50 min // 35 min 50€ // 35€
Ayurveda Clássica 90 min 75€
Ayurveda - Anti Stress 60 min 60€

Reflexologia Ayurveda / Cranio-facial Ayurveda 40 min 45€
Tailandesa / Shiatsu / Havaiana 50 min 60€
Mamãs (Pré e Pós-parto) 45 min 45€
Crianças e Jovens (2 aos 13 anos) 30 min 25€
Cranio- facial com Reiki 40 min 45€
Massagem Som - Taças Tibetanas 60 min 60€
Massagem com Aromoterapia 60 min 60€
Massagem Com Cristais 50 min 50€
Massagem Com Reiki 50 min 50€
Massagem 4 mãos 50 min 85€
Massagem Casal 50 min 110€
Massagem Intuitiva 90 min 75€

Outras Terapias e Tratamentos Tempo Estimado
Preço

(Iva Incluído)
Pressoterapia ou Magnetoterapia 35 min 25€
Tratamento Recuperação Lesões - Localizado 30 min 25€
Cavitação ou Radiofrequência 35 min 30€
Ginástica Passiva 35 min 30€
Hidrolínfa 30 min 25€

Packs Tratamento Tempo Estimado
Preço

(Iva Incluído)
Pressoterapia ou Hidrolínfa ou Ginástica Passiva - (6 / 10 sessões) 35 min 90€ / 150€
Cavitação ou Radiofrequência + Massagem Local – (4 /10  Sessões) 50 min 100€ / 225€
Cavitação ou Radiofrequência + Pressoterapia – (6 Sessões) 50 min 120€
Drenagem linfática Manual Localizada – (4 / 8  Sessões) 30 min 100€ / 180€
Tratamento Magnetoterapia - (5 Sessões) 30 min 75€

e: info@pointbem.com  |  w: www.pointbem.com  |  t: (+351) 914 888 337 (Chamada para a rede móvel nacional)
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Atividade Exercício Físico e 
Terapêutico

Tempo Estimado
Preço

(Iva Incluído)

Pilates – Aulas Grupo 2 x Semana 45 min 40€ Mensalidade 
Pilates Clínico – Aula Individual 45 min 35€ sessão
Pilates Clínico – Programa de 4 aulas 45 min 120€
Yoga – Aula Grupo 75 min 15€ sessão
Yoga – Aula individual 75 min 50€
Meditação Crianças – Aula Grupo 50 min 12€ sessão 
Meditação Crianças – Aula individual 50 min 25€
Meditação Adultos – Sessão Grupo 60 a 90 min 15€ sessão
Meditação Adulto – Sessão Individual 75 min 50€
Outras Atividades Mensais Preço Sob Consulta
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m: R. Dr Manuel Neves Lt 3 R/C Drt, 8150-054 São Brás de Alportel


